PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO AULAS COLOMBIANAS SAN LUIS (IED) (SAN LUISEL DORADO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: SANDRA VIVIANA PEDRAZA GARCIA
3. FECHA: 2022-11-08 4. HORA: Martes, 13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: INCIACION AL MOVIMIENTO 6. N° DE SESION: 71

7. LOCALIDAD: Santa Fe 8. N° DE SEMANA: 36

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
\Vivencia saltos basicos con multiples variantes sin perder el equilibrio y coordinacion, mediante actividades |Udicas, que permitan su € ecucion espontaneamente.

COGNITIVA :
IAplica Movimientos por medio de memorizacion alos gercios que le permiten desarrollar sus habilidades bésicas como el salto.

PSICOSOCIAL :
\vivencia el estudiante algunas acciones que generan emociones e impacto hacia los demés compafieros.

LUDICA :

IAnalizo diversas situaciones de juego que permitainteractuar con diferentes medios y ambientes, teniendo en cuenta sus fases de movimiento como son fase inicial, fase de vuelo y de recuperacion.

TEMA :
HABILIDADES BASICAS SALTO Y DESPLAZAMIENTO

SUBTEMAS:
salta elementos, salto costal, salta atu compariero y salto reloj con soga

IMPLEMENTACION :
Costales, cajas, botellas, palos, soga, conos o escalera,

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Saludo y presentacion, INTERCAMBIO DE SABERESy toma de asistencia: 2. Movilidad articular: (elevar brazos alos ladosy hacer circulos atrés y adelante, abrir y cerrar, subir y bajar luego hacemos rotacién de cadera derechaizquierda, piernas lado alado y rodillas flexion extension ) frontal, lateral, con desplazamientos
(lento, normal, rapido). 3. Activacién Dinamica: Inhalacién y exhalacion profunda, con saltos cortos, en diferentes velocidades imitando animales.

TIEMPO
15 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

SALTO A ELEMENTOS: realizar hileras de botellas, conos o escalera en las cuales |os estudiantes ejecutaran saltos a dos pies continuos, luego aun pie, dos pies salto largo, o alternados, segin laindicacion de cada ronda de g ecucion,manejando posiciones bésicas correctas en su gjecucion. SALTA A TU COMPARERO: Los
estudiantes realizan unafilael primero se pone acostado bocabajo y el que sigue lo saltay se pone separado en posicion bocabajo para que el siguiente los salte y asi sucesivamente se van ubicando y saltando hastallegar a un punto meta. SALTOCON COSTAL: El estudiante se pone un costal en su parte inferior (de piesa
cadera) y parte desde un ponto A al punto B en saltos. SALTO EL RELOJCON SOGA: Los estudiantes realizan una fiala mientras dos personas baten el 1azo, uno a uno va pasando y empiezan con un salto, luego pasan nuevamente y realizan2 saltosy asi 3, 4, 5, 6, saltos hastallegar a 12, gana el que realice |oas saltos seguidos.

TIEMPO
80 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Invitaa un compafiero y ubicaa 1 metro de distancia una botella, realiza un salto de canguro, si la superas aumentala distancia. ¢cua fue la distancia maxima que lograste? j Quién salte mas lejos llegue ganal

TIEMPO
5 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
1. Desplazamientos frontales, diagonales, hacia tras, regulando la velocidad. (Rapido alentos). 2. Elongacion articulaciones superiores, tronco e inferiores. 3. Socializacion clase sobre 1o aprendido (Estudiante Formador) finalizacion periodo de actividades.

TIEMPO
5 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. SAN LUISEL DORADO

Nombre Instructor: SANDRA VIVIANA
PEDRAZA GARCIA

2. Fecha 2022-11-08 5. Centro de Interes INCIACION AL 8. Localidad: SantaFe
MOVIMIENTO
3. Hora: Martes, 13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 71 9. N° de Semana: 36
4. Grupo: INCIACION AL MOVIMIENTO 2 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1019145315 Sasori Dayanna Urefia No asistio
10206221567 Maria Jose Azola No asistio
1021318013 Alan Camilo Neria No asistio
1028672195 Javier Matias Sanchez No asistio
1034307894 Evelyn Xiomara Contreras No asistio
1034309782 Nahian Celeste Rodriguez’ No asistio
1044660444 Thiago Andres De LaHoz No asistio
1066575966 Juan Sebastian Romero No asistio
1206221588 Yolman Alexis Vesga Asistio
1227925980 Katerin Nicol Cruz No asistio
829135616022016 jorge Alejandro Guerrero No asistio
N37665479996 Axel Alegjandro Barios No asistio
N37665653836 fran kelis sofiaMacia Asistio
N37664907001 LUISDAVID HERNANDEZ No asistio
1016742314 SAMUEL JHANCARLOSACHIPIZ No asistio
1014485358 Camila Algjandra Roncanci No asistio
8094493 DYLAN JESUS CAMERO No asistio
N37665010710 FRANCESCO ANTONIO SCARPATI No asistio
N37665336065 ANGEL DAVID LOPEZ No asistio
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